Takk til Suduroyar Sparikassi

itrottasambandid fyri brekad vil takka Suduroyar Sparikassa fyri

studulin, i0 tit veittu i samband vid ein itréttadag i Suduroynni.

| Sigast ma, at sudringar téku veel mati tiltakinum, ti ndgv félk mgttu

upp hoast vedrid var heldur ivasamt.
Tey idkandi sluppu at royna seg i ymiskum greinum innan fraelsan itrétt, hetta ddmdi teimum veel,
og tey féru hugagdd til verka. Eftir at hava idkad fraelsan itrétt i ein
tima, byrjadi mgdin at merkjast, ta var gott at hvila seg eina lgtu
og faa okkurt leskandi. Eftir ein stuttan stpdg,
vard farid undir at spaela boccia, sum er eitt

spzel, i0 serliga er setlad félki vid breki.

Foreldur og onnur ahugad véru til fyrilestur,

har m.a. Sirid Stenberg, heilsufrgdingur

greiddi fra 4gédum vid at idka itrétt. Hon
legdi dent &, at itréttur/rgrsla er mennandi badi, fysiskt og

psykiskt- eisini um ein ber brek.

Téra @. Hansen, sum er itréttaradgevi hja iSB, greiddi fra
virkseminum hja sersambandinum. Og at enda greiddi Anette Olsen fra sinum royndum,sum

mamma at ungari gentu, id idkar fraelsan itrott.

Ein veel eydnadur itrottadagur er at enda komin, og vit takka fyri okkum og gleda okkum til at

hittast aftur til eitt annad hgvid.

Enn einaferd vilja vit takka fyri studulin

Vegna ISB

Téra @. Hansen, itréttaradgevi



